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 总监通讯  

区总监的话 
  

 

2020 年 11 月  (第五期) 

 

亲爱的扶轮社友和扶青团员 

我很难相信已经走进 11 月，也是扶轮年度的第五个月。全球大流行时期带来许多挑战，但我相信你们已经

通过创新的解决方案渡过了这场风暴，继续为我们的社区和其他地区服务。一个很好的例子是许多与新冠

肺炎疫情有关的应对项目正由各扶轮社承担。我们 3310 地区也不停地继续帮助我们的社区，并寻找其他

方案来开展服务项目，包括利用全球奖助金。 

 

至于地区委员会，他们在举办培训，研讨会，竞赛，筹款和其他活动方面都很活跃。 扶轮青少年交换和扶

轮青少年领袖奖委员会也正在幕后策划虚拟方式的活动。 地区秘书和助理总监也一直忙于协调及协助过去

46 次区总监的公式访问。 

11 月是我个人最喜欢的月份，因为它是扶轮月历中的扶轮基金月。 

 

11 月的主题旨在提醒我们扶轮社员支持扶轮基金会的重要性。当您向扶轮基金会捐款时，您就是直接支持

扶轮社的工作。您的捐献使到我们的服务项目（如根除小儿麻痹，促进和平和社区发展）得以实现。迄今

为止，您的慷慨捐款不但支持扶轮现有的 6 大焦点领域，也有助于从下一个扶轮年度开始全球奖助金计划

中添加的第 7 个焦点领域“支援环境“。您向扶轮基金会慷慨捐献是扶轮社员为人类服务的绝佳方式！ 

 

我的理念是，您对扶轮基金会的捐献应该是基于对基金会成果的认识和赞赏而做出的可行选择，而不是一

种义务。扶轮基金会是扶轮服务项目工作的命脉，然而在 3310 地区里，我们仍无法争取到更多慷慨人士

的善心。 

 

每年都有数百万美元从扶轮基金会流入我们的扶轮社，再流到我们的社区。仅在今年，我们就向 3310 地

区里的扶轮社分配了近 32 万美元的地区指定用途基金，用于社区和国际上的服务项目。 
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 扶轮基金是唯一回馈给捐助方最多的基金会。扶轮基

金会授权于地区，扶轮社及社员, 允许他们在本地和国际上推动他们自己选择的服务项目。您尽可放心，您

的捐款将得到适当的管理，扶轮基金也在不同的层面受到监控。扶轮基金也会受到扶轮社, 社员，地区和国

际扶轮员工的监督。 

 

另一个即将到来的里程碑是 11 月 2 日至 8 日的世界扶少团周，它提醒我们扶轮的前途- 社区服务的未来

走向，我们需要年轻人经常参与服务项目，以使世界变得更美好。在联合国有一个“扶轮日”，它提醒我们

扶轮在对世界的了解与和平所作出的贡献，用商讨洽谈去解决争议总比使用武力好的多。 

 

11 月是一个反思，纪念的月份，也许是考虑我们作为个人，作为扶轮社员，扶青团员以及作为一个国家何

去何从的最佳时机。 

 

我在此祝大家都有个美好圆满的 11 月– 正当我们努力以扶轮社员和个人的身份对社区加强我们的影响力

时，让我们牢记“扶轮打开机会”。 

 

2020-2021 年度 地区总监 

拉贾莫汉 穆尼萨米 

 

 

                                             11 月- 扶轮基金月 
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社区服务最新信息汇报 – 前社长 Khushroo Dastur 主委 

 

过去几个月里，区域社区服务主委一直在汇集各扶轮社在本扶轮年度已完成或在计划中的服务计划。40 间扶

轮社已汇报，2020/21 扶轮年度服务计划的总数将超过 200 多项 

目前的 COVID 19 新冠疫情大流行，本地区大多数扶轮社的活动都受到了限制。然而，支援社区里的活动，包

括提供膳食、分发个人防护装备或口罩，社友们都积极地参与。本地区有 45 间扶轮社参加了新冠疫情应对战

略计划，共执行 38 个服务计划，总值为 RM.863,000 令吉（$208,000 美元）。同一时间向 7,800 个家庭提供了

粮食援助。也分发了 14,000 份个人防护装备和总数 88,000 个的口罩和面罩。 

许多扶轮社积极参与向学校捐赠书籍，笔记本电脑、策划捐血运动和捐赠轮椅等活动来改善社区居民的生

活。例如，当距离古晋约 385 公里的 20 间毗连式长屋被大火夷为平地时，古晋中央扶轮社的成员与马来西亚

优衣库出手协调将 1,400 件各款式的衣物捐献给居民。 

多年来扶轮社一直支持社区服务，3310 地区内一些知名的服务计划项目如洗肾中心，分别由柔佛州新山的六

间扶轮社创办并独立管理。此外，莱佛士城市扶轮社于 30 多年前成立的新加坡读写障碍协会，如今已经拥有

14 个中心遍布全岛。还有斯里巴加湾市扶轮社的净水服务计划，亚庇珍珠扶轮社与沙巴州教育部合作在 7 个

地点的 16 所郊区学校开设的 REAL（郊区全民注重英语）服务计划。新加坡甘榜格南扶轮社与 DOT（明日之

女）社团，也不落人后也开展一项 MALASAKIT 服务计划，在心态变化和职业指导上，支援单身/年轻妈妈。 

3310 地区有很多的扶轮社越来越注重环境。古晋的 5 间扶轮社正在联合实施"清理垃圾净河"项目，以保护生

态环境和保持清洁用水。新加坡甘榜格南扶轮社正在与 HEAL 社团合作，绿化中心地带，领航未来的城市农业

发展。斯里巴加湾市扶轮社与古晋少数的扶轮社也开展清洁海滩及植树运动。新加坡所有的扶轮社也计划在

2021 年第二季度在新加坡开展类似的植树运动。 

携手联合举办服务项目越来越受重视。泗里街扶轮社与泗里街医院合作，为贫困老年白内障患者提供免费人

工晶状体（IOL），项目的合作伙伴 3310 扶轮网路社捐赠提供 200 个 IOL，另外，为配合世界精神卫生日，裕

廊镇扶轮社/新加坡扶轮社联手与新加坡国立大学开展“心灵科学中心”，在社区中宣传"健康老龄化"（AWE）服

务计划。这两间扶轮社还与新加坡室内乐会合上一曲，为尚未出生的婴儿和准妈妈特别创作"母亲交响乐"在线

音乐会。还有，东陵扶轮社、裕廊镇扶轮社和甘榜格南扶轮社也与新加坡扶轮社携手合作，分发 FFTH（Food 

From The Heart）善心膳食，食物包、蔬菜、水果和鸡蛋等给 59 户家庭。 

在关心社区服务的行动中无论是在质和量方面都会有一些扶轮社脱颖而出。它们分别是新加坡扶轮社，3310

扶轮网路社，亚庇珍珠扶轮社，柔佛新山扶轮社，古晋中央扶轮社和斯里巴加湾市扶轮社希望这 6 间活跃的

扶轮社看来需下一点功夫，联系较小规模的扶轮社，大家一起联办服务计划。 
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职业服务最新信息汇报 - 创社社长 Tengku Indra 主委  

地区职业服务委员会的主要目标是振兴职业服务：即“扶轮的基石”。 

  地区职业服务项目（一）水资源与用水卫生 

根据扶轮社的六大焦点领域，委员会想到将这六个服务领域与地区现有专门知识联系起

来。为此，委员会已开发了一个名为“地区职业对话”或（DVD）的项目。这项目需要沿

着扶轮六个服务领域而辩认出区内的专门知识，并将这项目与扶轮服务领域里无论是现有

的或是潜在的项目联系起来。 

该委员会于 2020 年 9 月 19 日举办了第一次对话，出席者包括来自甘榜格南扶轮社的用

水净化专家 Bashir Ahmad 社友。由 Mohan 区总监召开为时两小时的会议里，

Bashir 社友接受了创社社长 Tengku Indra 的采访，主要涉及五个基本问题，这些问

题大都涉及地球上的水资源短缺以及如何使用各种技术开发净水系统。 

对话之后，前区总监 Andre Suharto 与两名扶轮社净化水项目负责人进行了 45 分钟

的对话，他们分别是： 

斯里巴加湾市扶轮社的前社长 Wong Chin Toon 

古晋中央扶轮社的前社长 Ng Yaw Hua 

对话集中在水的净化和卫生项目的几个方面，例如： 

- 社区供水和净化评估 

- 成员的加入及参与 

- 对社区和扶轮社的益处 

- 项目的成本和资金 

在讨论中，前区总监 Andre 相提并论地将扶轮“水资源与用水卫生“领域的重要性与两

间扶轮社实施中的有关项目联系起来 

这次的 Zoom 视频对话得到扶轮社员的大力支持，共有 73 位与会者在 45 分钟内提出了

很多问题。 

  地区职业服务项目（二）疾病的预防和治疗 

委员会目前在探讨 11 月份的第二次 DVD 对话。委员会计划在本扶轮年度举办 3-4 次

DVD 对话，并确保这对话项目在 2021-22 扶轮年度及往后的时间里可继续举办。 2021

年 1 月份职业服务月里将举行的年度职业服务讲座： 

这是委员会计划在本扶轮年度开发的另一个可持续举办的项目，并希望年复一年地举办。

对话将会向外界邀请一位杰出的演讲者来谈论“卓越的职业和专业”。委员会正在探讨并

期望在 2021 年 1 月启动这项对话。 
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扶轮青少年领袖奖进度报告 ：  前社长 SHINE 主委 

2020 年 7 月 28 日，晚上 8 点举行的（RYLA）扶轮青少年领袖奖委员会会议。 

会议讨论有关 2020/2021 年区域（RYLA）扶轮青少年领袖奖，确认举办的扶轮社与预期挑战。 

扶轮青少年领袖奖原来计划在 11 月举行，主办者 3310 扶轮网路社的区助理总监 Richard Ong

告知他所属的扶轮社拒绝了他的建议。 

2020 年 9 月 8 日， RC Johor Bahru 柔佛新山扶轮社在希尔顿酒店开例会时，我和助理区总监

Chandran 在会上谈起今年度的扶轮青少年领袖奖。会谈进行的非常顺利。会上提议将 2021 年 

3 月或 6 月举办实体扶轮青年领袖奖研习营的主办权发放给柔佛新山扶轮社。 

RC Muar 麻坡扶轮社计划在明年 1 月开展一项专为医科学生和医生而设的扶轮青少年领袖奖研

习营。 

前扶轮青少年领袖奖受奖人的视频会议将定于 11 月 21 日上午 10 点举行。而扶轮青少年领袖奖

的视频会议将在 2020 年 12 月 19 日进行。 

 

3310 地区扶轮友谊交换委员会汇报 - 前社长 Choo Chor Tek 主委 ： 

3310 地区扶轮友谊交换委员会（RFE）急切地期待在本扶轮年度组团回访印度 3030 地区马哈拉

施特拉邦。事缘在扶轮友谊交换计划下，在 3030 地区扶轮社员·维拉斯·希罗（Rotarian Vilas 

Shirore）队长的安排下，于 2020 年 1 月 31 日至 2020 年 2 月 6 日，带领 5 对扶轮社员夫妇来

马来西亚作友善访问。 

但是，由于新冠疫情和 Covid-19 大流行造成的不确定性，回访 3030 区必须暂停。在 Covid-19

大流行期间，所有扶轮友谊交换计划必须被搁置，全世界渴望参与扶轮友谊交换的扶轮社和社员

别无选择，只能以虚拟方式进行。 

3030 区已同意在 2020 年 12 月的某个时候与 3310 区组织一个虚拟扶轮友谊交换。日期将在适

当时候公布。 

我们期待参与即将到来的虚拟扶轮友谊交换，并在 Covid-19 疫情后，尽快派遣一个团队到 

3030 区进行扶轮友谊交换。 
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3310 地区加紧根除小儿麻痹运动，日期：8 月 3 日开启至 10 月 24 日 世界小儿麻痹日 
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  ROTARACT INTER DISTRICT End Polio Now virtual meet， 10 月 30 日扶青团跨地区根除小儿麻痹视频会议 

 

3310 地区于 10 月 31 日上午 10 点与 3810 和 3410 地区 合作，举办根除小儿麻痹网络研讨会。来自新加坡、马来

西亚、印度尼西亚和菲律宾的世卫组织代表应邀出席并介绍有关方面的努力作业。组织团队由来自 3410 区日惹马

约波罗，3810 区马尼拉唐人街，3300 区槟城， 3310 区新加坡东和新加坡西的扶青团员组成。 

DGN 地区总监提名人 Joanne Kam 介绍了 3310 地区 "加紧根除小儿麻痹”的筹款和相关活动。 

 

2020 年扶轮领导学院 

首届虚拟 RLI 扶轮领导学院课程于 2020 年 10 月 17 日在沙巴地区启动。课程分 3 门 9 个课程，在 5 个周末进行，

将于 2020 年 11 月 15 日结束。 

下一次的 RL 计划于 12 月中旬在新加坡举行。详情容后公布 
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Sabah Covid-19 Response Task Force       沙巴州新冠疫情应对专案组 

 

10 月 27 日由于沙巴州内 COVID-19 新冠肺炎病例的大幅度增加，沙巴州 COVID-19 新冠肺炎应对专

案小组随着成立。小组的主席是利卡斯湾扶轮社的 KP Lu 前社长，组成员包括前社长拿督 Lee Swi 

Heng, 前社长拿督 Jimmy Pang. 前社长 Ng Yaw Hua 出任小组顾问。专案小组的职权范围是检

讨实地情况，并邀请沙巴州的扶轮社参加配对捐款。对申请进行评估并酌情批准并有效的管理捐

款并跟进参与扶轮社的工作报告，然后向区总监提交最终报告。 

此外，专案小组也草拟一份向沙巴医院提供医疗设备值$62,500 美元的全球奖助金申请书。这是一

个由 3310 区沙巴州所有扶轮社代表提出的一项倡议，由 RC Luyang 担任合作伙伴主导，台湾的扶

轮社则作为国际合作伙伴。 
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Thursday, 1 October E& C 

DEV MONTH 

19:30  

DG visit RC Johor Centennial 

Monday, 5 October  
18:30  

DG visit RC Mersing 

Tuesday, 6 October  
17:45  

DG visit RC Bandar Seri Begawan 

Wednesday, 7 October  
18:30  

34th DG visit RC Miri 

Thursday, 8 October  
19:00  

35th DG visit RC Pasir Gudang 

21:30  

Rotary Club Central Webinar (English) 

Friday, 9 October  
17:00  

Evening DG unavailable 

Saturday, 10 October  
14:00  

SEEC conference 

19:00  

Rotaract club of SIT Installation 

Monday, 12 October  
18:30  

36th DG visit RC Belait 

Wednesday, 14 October  
19:30  

37th DG visit RC Segamat 

Thursday, 15 October  
19:00  

38th DG visit RC Tebrau 

20:00  

ERTF committee meeting 

Friday, 16 October  
12:00  

39th DG Visit RC Sentosa   

20:00  

Rotaract Club Swinburne 19th Inst. 

Saturday, 17 October  
16:00  

Dist TRF Stewardship virtual seminar 

19:00  

Rotaract club Choa Chu Kang 3rd Inst. 

20:0014  

RLI Part 1 Session 1 

以下第 15-16 页： 新加入社员,日期及辅导师 

 

Sunday, 18 October  
20:00  

RLI Part 1 Session 2 

Monday, 19 October  
19:30  

40th DG visit to RC JB Sentral 

Tuesday, 20 October  
16:00  

D3310 Berhad 40th BOD Meeting 

Wednesday, 21 October  
19:00  

41st DG visit RC Pasir Gudang Mandarin 

Thursday, 22 October  
19:00  

42nd DG visit to RC Singapore West 

Friday, 23 October  
19:00  

Rotaract Club of Singapore Polytechnic 23rd Installation 

Saturday, 24 October  
08:00  

World Polio Day Walk 

20:00  

RLI Part 1 Session 3 

20:00  

Step Up to End Polio Summit (Virtual World Polio Day) 

Sunday, 25 October  
20:00  

RLI Part II Session 1 

Monday, 26 October  
18:00  

43rd DG visit to RC JB Straits View 

Tuesday, 27 October  
16:15  

44th DG visit RC Johor Bahru 

Wednesday, 28 October  
17:30  

45th DG visit RC Muar 

Thursday, 29 October  
12:45  

46th DG visit RC Marina City 

Friday, 30 October  
20:00  

JPM S’pore 

Saturday, 31 October  
10:00  

Rotaract Inter District EPN meet 

20:00  

RLI Part II Session 2 
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    扶轮社友请查看此日历，找出各奖项提名截止日期，扶轮年会日期和各项活动信息。 

依据这些特定的项目来制定会议议程，服务计划或公众形象运动。所有的日期有可能会更改。 

  

扶轮日历： 

 

11 月份    扶轮基金月 

11 月 2-8 日     世界扶少团周 

12 月份    疾病预防与治疗月 

12 月 15 日-  2021 年扶轮国际年会 享有早日登计优惠的截止日期 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2021 年 

1 月份   职业服务月 

2 月份   和平与冲突预防/解决月 

2 月 7-11 日 -  国际讲习会（美国，佛罗理达州）Orlando, Florida, USA  

2 月 23 日  -   国际理解及和平日 

3 月份   水及卫生设施月 

3 月 8-14 日 -   世界扶青团周 

3 月 31 日 -  2021 年扶轮国际年会 享有预先登计优惠的截止日期   

4 月份    母亲及儿童健康月 

4 月 30 日  -   2021 年扶轮国际年会取消机票和登计的截止日期 

5 月份    青少年服务月  

6 月份    扶轮联谊月 

6 月 11-12 日  -  台北扶青团预前年会 Taipei, Taiwan  

6 月 11-12 日 -  台北青少年交换预前年会, Taipei, Taiwan  

6 月 12-16 日 -  2021 年台北扶轮国际年会 Taipei, Taiwan 

6 月 30 日  -  提名扶轮奖的截止日期 

 

展望国际项目. 所有的日期有可能会更改 

  

2022 年 

1 月 16-20 日  –  国际讲习会（美国，佛罗理达）Orlando, Florida, USA  

6 月 4-8 日  –  德萨斯州扶轮国际年会 Houston, Texas, USA  
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ISSUE NO 05|  November - 2020  |近期的活动 

  11 月即将举行的活动：详情请参阅 3310 地区网站 

 

   UPCOMING EVENTS: Details at Rotary International District 3310 website  

   

 11月是扶轮基金月 

Sunday, 1 November  
ROTARY FOUNDATION MONTH  
20:00  
RLI Part II Session 3  

Tuesday, 3 November  
18:00  
47th DG visit to RC Puteri Lagoon 

Wednesday, 4 November  

11:30  
48th DG visit to RC Shenton 

Thursday, 5 November  

20:00  
49th DG visit RC Kota Famosa 

Saturday, 7 November  
20:00  
RLI Part III Session 1  
Sunday, 8 November  
20:00  
RLI Part III Session 2  
Monday, 9 November  
12:00  
50th DG visit to RC Queenstown 

Tuesday, 10 November  
11:45  
51st DG visit to RC Jurong Town  
Wednesday, 11 November  
18:30  
52nd DG visit to RC Changi 
Thursday, 12 November  
18:00  
53rd DGs Official visit to RC KK Mandarin 
Friday, 13 November  
12:30  
54th DG visit to RC Pandan Valley 
20:00  
54th DG visit RC Pandan Valley, club assembly  

Saturday, 14 November  
DG unavailable 
19:30  
Regional Rotary Foundation Seminar  
(Mandarin)  

Sunday, 15 November  
19:30  
Regional Foundation Seminar (English)  
20:00  
RLI Part III Session 3  
Monday, 16 November  
19:00  
55th DG visit to RC Tanglin  
 

Wednesday, 18 November  
17:30  
56th DG visit to RC Tanjong Pagar 
Thursday, 19 November  
18:45  
57th DG visit RC Singapore Heartlands 
Friday, 20 November  
18:00  
58th DG visit to RC Kampong Gelam 
Saturday, 21 November  
19:30  
Regional Rotary Foundation Seminar (English/ 
Mandarin)  

Tuesday, 24 November  
16:00  
D3310 Berhad 41st meeting 
Thursday, 26 November  
19:00  
39th DG visit to RC Sentosa  
Friday, 27 November  
18:00  
DG unavailable  
Saturday, 28 November  
09:00  
RCJT decorate tree  
19:30  
Regional Rotary Foundation Seminar (English/ 
Mandarin)  

 

*活动项目日期有可能会更改 

 

红色字母:总监公式访问 | 紫色字母:就职典礼 | 绿色字母:研讨会/会议 | 蓝色字母:其他 

 


