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   总监通讯 

   区总监的话  

  

    2020 年 9 月第 3 期  |   

 亲爱的扶轮社友和扶青团员, 

 我深信你们在“社员与创立新社扩展月”里的工作成绩斐然，并且终于找到一条联系 社员的路径。 

 

继续努力吸引新社员入社并保留现有社友的工作不会就此停止。新的扶轮年度我们需 在这方面继续加大力度。我很

高兴地向你们透露，3310 区的社员人数已达 2131，净增 加了 57 个社员。这健康增长主要是由于(R C Batu 

Pahat）峇株巴辖扶轮社引进了 25 名 (Rotaractor) 扶青团员正式成为 (Rotarian）扶轮社员。 

 

在过去的两个月里，许多地区委员会主委都一直在冲刺。进行规划和培训，举办研讨 会和论坛，展开委员会会议和

地区活动项目。我本身也参加了下列的活动： 

 

7 月份：“推广穆斯林参与扶轮联谊会“论坛，扶青团年会，地区团队训练会，地区 灾难管理委员会会议，救灾筹款

虚拟音乐会，领导力互动训练营，第 12 组扶轮基金 会培训研讨会，新加坡的扶轮社长联合会议，新加坡护士节，

为分区里的社长和公共 形象主委举办的公共形象培训会。 

 

8 月份：第 13 组和第 14 组扶轮社财务管理最佳实践研讨会，“充满活力的扶轮社 “研讨会以及加紧根除小儿麻痹运

动会开幕挥旗仪式，并两次出席了提升扶青团员专 案小组会议。 我也很高兴在此与社友分享有关访问扶轮社. 

 

我也很高兴在此与社友分享有关访问扶轮社的事宜，虚拟的区总监公式访问实际上从 7 月 20 日由古晋扶轮社开

始，到 8 月 31 日为止已经覆盖了 19 个扶轮社。区总监公 式访问的原来计划涵盖沙巴，砂拉越和汶莱的扶轮社。

在东马这个地区，尚有 8 个扶 轮社待我访问。 

 

我对扶轮社的运作方式，公众的参与都有了更深的了解，我亲眼看到具有影响力的社 区项目和扶轮基金会实现目标

的公益行动。并感受到扶轮如何在 (COVID-19) 新冠肺炎 疫情大流行中在 3310 地区对社区产生的巨大影响，此情

此景让我感到非常激动。 
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ISSUE NO 03 |  September - 2020  | 基础教育与识

字月  

 

  

我期望在接下来的几个月里作更多的总监公式访问，并希望鼓舞扶人心的轮社友做出 更多出色的社区工作。从 9 

月 2 日开始，我将访问柔佛和马六甲州的扶轮社。 

 

9 月份是扶轮的“基础教育和识字月”。 全世界 15 岁以上的文盲人口达 7.75 亿。前 联合国秘书长科菲·阿南（Kofi 

Anan）曾经说过：“识字是从苦难到希望的桥梁”。显然 的，有许多扫盲识字的桥梁待我们建立，我希望扶轮社友尽

最大的努力通过教育和扫 盲识字计划使社区内外的儿童和成人受益。 

 

我呼吁扶轮社友和扶青团员，继续努力做好目前所做的社区活动。在此，我谨向所有 的助理总监和地区领导人在这

个充满挑战的非常时期所提供的协助表示由衷的感谢。 

 

为自己，为社区， 为社会，我们加油！ 

 

2020-2021 年度 3310 地区总监 

拉贾莫汉。 穆尼萨米 
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ISSUE NO 03 |  September - 2020  | 准备区总监的访问 

访问前准备工作: 

（1）社长与地区秘书敲定

访问日期 

 

总监访问：（第 1 步） 

总监将依照清单与社长， 秘

书，  财务和社长当选人行

事。 助理总监从旁协理 

 

 

访问过后： 

（1）助理总监协助总监就

清单不达标的事项进行跟进 

 （2）扶轮社查看“总监访

问清单”作相关的准备 

 

（第 2 步） 

总监对会员讲话指明国际

扶轮和地区目标（30 分

钟）各社介绍他们的服务

计划， 预算案，委员会报

告，助理总监从旁协理 

 

（2）总监会根据扶轮社的

“健康”状况进行“评估 

 

 
 

 与 (DG) 区总监讨论的议题： 

- 遵守（ROS）社团注册局法令 

- 国际扶轮和地区的社费 

- 职业分类的原则 

-（Rotary）扶轮的战略计划和地区目标 

- 召开战略计划会议 

- 如何设定目标并实现获得国际扶轮奖 

- 地区和国际扶轮可用的资源 

- 国际扶轮和地区的近期计划 

- 扶轮五大服务和成员参与的重要性 

- 为什么需要支持扶轮基金会 

- 增强公众形象 

- 如何避免社内等各方面的冲突 
 

 

目前，为应对 Covid-19 新冠肺炎疫情大流行，区总监是通过 Zoom 会议视频与各扶轮社保持联系 

当区总监访问您的扶轮社的时候，担任过社长的社员将能够以前社长的身份提出社里有关值得注意的活动。区总监公式

访问的意义是什么？ 又需要准备些什么？ 社长和社员如何事先作好准备及如何充分利用这个机会？ 

 

顾名思义，区总监访问（DG Visit）是现任区总监在助理总监的陪同下对贵社作公式访问。区总监因此有机会更好地了

解您的扶轮社，领导人和社员，反之亦然。 

扶轮社如果希望从总监的公式访问中获得最大收益，本社员要熟系“区总监访问清单”里的内容并有充份的了解，也要准

备好必要文件，通知各委员会主委准备好一份简报在访问后半场时间里提交报告。如果总监访问是安排在扶轮年度的后

半年，扶轮社长是可以介绍在扶轮上半年度已实现的里程碑。 

总监访问包括两个部分：第一部分让区总监亲身深入了解扶轮社里阶层的每个关键人物，以及社的运作方式，最佳实践

方法，管理方式和透明度。总监访问的第二部分包括由社长接着主持会议/行政大会，其中包括介绍各项活动计划，预

算案和本社的发展目标。过后，区总监会与社员分享国际扶轮和地区的目标以及扶轮年度的活动。区总监也会分享他与

其它扶轮社交流所得到的经验，提出某些是值得推广的良好做法来改善扶轮社的运作和管理。  

 

有的扶轮社在总监访问期间举行新社员入社仪式或表彰捐献扶轮基金会的社员，而大多数扶轮社都会在公事后与区总监

进行午餐或晚餐。这流程没有一定公式，大都取决于扶轮社和总监的酌情。助理总监通常会充当社长与总监之间的桥梁，

特别是在社长与总监彼此并不大熟悉的情况下，反之亦然。 

 

总监的公式访问是令人难忘且有趣的事务。对于扶轮社来说，这是扶轮年度一项重要的活动，扶轮社有机会展示本社的

成就并给总监留下深刻的印象。尽管公务花了很多时间进行，但公事通常会很快的结束，虽然有“社交安全距离”的措

施，扶轮社友都会迅速地进入轻松自然状态来享受一顿丰盛的午/晚餐。总监会根据扶轮社的“健康”状况进行“评估”，考

虑到这一点，各扶轮社必须在事前进行适当的计划和组织以应对众扶轮社员期待的总监公式访问。 
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ISSUE NO 03 |  September - 2020  |加紧根除小儿麻痹的挑战 

“挑战加紧根除小儿麻痹”运动在 2020 年 8 月 29 日揭幕 

世界卫生组织（世卫）宣布非洲已经没有出现小儿麻痹了。全世界经过多年的努力要把小儿麻痹消灭，阿富汗和巴基斯坦是世界上

最后两个国家仍然有小儿麻痹的出现。儿童天生行走的自由不应该因为疫苗未能及时送到而被剥夺。全球根除小儿麻痹运动是由国

际扶轮在 1988 年发起。该倡议旨在充分利用 200 多个国家的扶轮社人脉网络去根除小儿麻痹。 

2020 年 10 月 24 日为世界小儿麻痹日（WPD）。为了纪念世界小儿麻痹日，3310 区举行了为期 8 周的挑战赛。在 2020 年 8 月

29 日揭幕： 

挑战些什么？ 

1. 8 周内完成分别 250,000 或 500,000 个步行步 

2.  8 周内自身体重减轻 3.6 公斤或 8 公斤。 

请向“PolioPlus” “根除小儿麻痹等疾病计划基金会“捐款或本身承诺抗击小儿麻痹。 联络网址： 

http://www.rotarydistrict3310.org.my/stepupendpolio/ 

让我们共同努力，使上述挑战加紧根除小儿麻痹运动取得成功！ 
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就职典礼， 视频会议， 公式访问 - 总监在 8 月里的活动： 

 

  Saturday, 1 August  

       古晋南扶轮社会员大会 

  Tuesday, 4 August  

       RC Penampang 总监公式访问 

  Wednesday, 5 August  

总监公式访问斗湖扶轮社 

  Thursday, 6 August  

第 2 次提升扶青团专案小组会议   

  Monday, 10 August  

 RC Kota Kinabalu 总监公式访问 

  Tuesday, 11 August   

总监公式访问山打根北扶轮社 

  Wednesday, 12 August  

 RC Bintulu 总监公式访问   

  Friday, 14 August  

 FRCS 青年领导论坛 

  Saturday, 15 August  

13 & 14 分区 财务研讨会 

“充满活力的扶轮社”研讨会 

  Monday, 17 August  

            新达城扶轮社就职典礼 

  Tuesday, 18 August  

 狮城扶轮社就职典礼暨周年庆典 
 

 

  Wednesday, 19 August  

 RC Sarikei 总监公式访问 

  Thursday, 20 August  

 Bugis Junction 就职典礼 

  Friday, 21 August  

 RC Singapore North 周年庆典 

  Saturday, 22 August  

 “充满活力的扶轮社” 研讨会 

 古来扶轮社就职典礼 当晚主宾 

  Monday, 24 August  

 RC Tawau Tanjung  总监公式访问 

  Tuesday, 25 August  

  Kuching Unity City 访问前会议/ 总监公式访问 

  Wednesday, 26 August  

 3310 地区有限公司第 39 次会议   

  Thursday, 27 August  

总监公式访问山打根扶轮社   

总监与马国助理总监会议 

  Friday, 28 August  

             RC Bintulu Central 总监公式访问  

  Saturday, 29 August  

 根除小儿麻痹筹款运动揭幕  

 RC Singapore Heartlands  就职典礼 
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ISSUE NO 03 |  September - 2020  | 国际扶轮事项 

 

查看此日历，找出各奖项提名截止日期，扶轮年会日期和各项活动信息。 

根据这些特定的项目来制定会议议程，服务计划或公众形象运动。所有的日期有可能会更改。 

 扶轮日历： 

 

8 月份   社员与创立新社扩展月  

9 月份    基础教育与识字月 

10 月份   经济及社区发展月 

10 月 5-11 日-  扶轮社友/受奖人重新联络周 

10 月 24 日 -   世界小儿麻痹日 

11 月份    扶轮基金月 

11 月 2-8 日     世界扶少团周 

12 月份    疾病预防与治疗月 

12 月 15 日-  2021 年扶轮国际年会 享有早日登计优惠的截止日期 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2021 年 1 月份   职业服务月 

2 月份   和平与冲突预防/解决月 

2 月 7-11 日 -  国际讲习会（美国，佛罗理达州）Orlando, Florida, USA  

2 月 23 日  -   国际理解及和平日 

3 月份   水及卫生设施月 

3 月 8-14 日 -   世界扶青团周 

3 月 31 日 -  2021 年扶轮国际年会 享有预先登计优惠的截止日期   

4 月份    母亲及儿童健康月 

4 月 30 日  -   2021 年扶轮国际年会取消机票和登计的截止日期 

5 月份    青少年服务月  

6 月份    扶轮联谊月 

6 月 11-12 日  -  台北扶青团预前年会 Taipei, Taiwan  

6 月 11-12 日 -  台北青少年交换预前年会, Taipei, Taiwan  

6 月 12-16 日 -  2021 年台北扶轮国际年会 Taipei, Taiwan 

6 月 30 日  -  提名扶轮奖的截止日期 

 

展望国际项目. 所有的日期有可能会更改 

  

2022 年 

1 月 16-20 日  –  国际讲习会（美国，佛罗理达）Orlando, Florida, USA  

6 月 4-8 日  –  德萨斯州扶轮国际年会 Houston, Texas, USA  
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ISSUE NO 03 |  September - 2020   

即将举行的活动 

提升扶青团视频研讨会      地区职业对话 – 水 

2020 年 9 月 12 日                          2020 年 9 月 19 日 

晚上 8.00-9.30        早上 10.00-中午 12.00 
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ISSUE NO 03|  September - 2020  | 近期的活动 

  

９月即将举行的活动: 详情请参阅 3310 地区网站   

(注意: 活动/行程可能会有变动）

Tuesday, 1 September  

 基础教育和识字月 

19:00  
 Membership and New Club Development meeting  

Wednesday, 2 September  
18:00  
 DG visit RC Kulai  

Thursday, 3 September  
18:00  
 DG visit RC KK Mandarin  

Friday, 4 September  
19:00  
Group 12 Meet  

Saturday, 5 September  
09:00  
 UNIMAS Rotaract 9th Installation  

12:00  
 DG visit RC Yong Peng  

20:00  
1st COL working committee meeting   

Tuesday, 8 September  
18:00  
DG visit RC Miri Oil Town  

Wednesday, 9 September  
20:00  
Rotaract club of NUS Installation  

Thursday, 10 September  
20:30  
 DG visit RC Kota Tinggi  

  

Friday, 11 September  
12:30  
DG visit RC Bandar Penggaram Mandarin  

Saturday, 12 September  
09:00  
RC Mount Sophia Community Mushroom  
initiative launch - In person   

14:00  
RCKK Pearl Installation & Anniversary Hi- 
Tea  

20:00  
Elevate Rotaract Forum  

Monday, 14 September  
18:30  
 DG visit RC KK Central  

Tuesday, 15 September  
19:30  
 DG visit RC Kuching Jaya  

Wednesday, 16 September  
19:00  
 RC Kuching South Installation  

Thursday, 17 September  
20:00  
TENTATIVE- DG visit RC Kota Famosa  

Friday, 18 September  
19:00  
Rotaract Club of Ngee Ann Polytechnic's  
27th E-Induction and Installation Ceremony 

Saturday, 19 September  
10:00  
 Dist Vocational Service Dialogue  

Sunday, 20 September  
14:00  
Int peace day-multi dist peace forum  

Monday, 21 September  
18:15  
 DG visit RC Tanjung Aru  

Tuesday, 22 September  
20:00  
DG visit RC Kluang  

Wednesday, 23 September  

DG UNAVAILABLE  

Friday, 25 September  
12:30  
RCPV fellowship meeting  

Saturday, 26 September  
 RC Pasir Gudang Installation  

13:00  
 Rotaract Club Raffles City Installation  

Monday, 28 September  
20:00  
DG visit RC Tangkak Ledang  

Tuesday, 29 September  
20:30  
DG visit RC Pontian  

Wednesday, 30 September  

 RC Singapore DG official visit

红色字母：总监公式访问 紫色字母：就职典礼 绿色字母：研讨会/会议 黑色字母：其他 


